
Nehmen Sie  sich  Zeit ! WELLNESS KOSTBARKEITEN



… fur Sie  arrangiert :…Zeit  zum Wohlfuhlen

Thalgo Gesichtsbehandlungen

Beauty by Thalgo

Hände & Füße 

Körperbehandlungen

Körperbehandlungen  
Klassisches & Regionales

Wellness-Rituale

Verwöhnarrangements

4

6

7

8

10

11

18

Lieber Gast, 

wir freuen uns darauf, Ihren Aufenthalt im Harz mit 
einem symbiotischen SPA-Programm abrunden zu  
können. Die Pflegekonzepte von THALGo auf der  
Basis maritimer Algenextrakte bieten maßgeschneiderte 
Lösungen für die unterschiedlichsten Bedürfnisse  
der Haut!
Fachkundige Diagnosen, spezifisches Know-how,  
exklusive Massagetechniken, verwöhnende Texturen 
und bezaubernde Düfte entführen Sie aus dem Alltag.

:

::
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Anti-Ageing Basis Collagenvlies  
Basierend auf einem Wirkstoffkomplex aus maritimem  
Collagen hilft die Pflegebehandlung, erste Fältchen zu glätten. 
90 Minuten Verwöhnzeit  72,00  € 

Anti-Ageing Aufbau Jungbrunnen  
Behandlung mit Hyaluron oder Collagen:  
Die Behandlung bei leichten, sichtbaren Fältchen. 
Ein Wirkstoffkomplex lässt Falten wie „aufgepolstert“  
erscheinen und sorgt für eine ebenmäßige Haut und  
eine verjüngte Ausstrahlung. 
90 Minuten Verwöhnzeit 82,00 € 

Anti-Ageing Plus mit Silizium 
Das Geheimnis gegen die Zeichen der Zeit?
Maritimes Silizium in der Kombination mit Collagen und 
Hyaluron. Die Hauterschlaffung wird bekämpft und lässt 
die Haut wie geliftet erscheinen.
90 Minuten Verwöhnzeit 94,00 €

Frische-Kick    
Erfrischende Meerestiefenbehandlung, die Ihrer  
Haut 24h Feuchtigkeit und neue Leuchtkraft gibt. 
45 Minuten Verwöhnzeit 48,00 €

Schöne Augenblicke 
zu jeder Behandlung zubuchbar  

Augenbrauen zupfen 6,00 € 
Augenbrauen färben & zupfen 12,00 € 
Wimpern färben 12,00 € 
Abschluss-Make Up 10,00 € 
Augenpflege/Maskenpads 9,00  €

Cold Cream Marine  
Besonders wohltuende, beruhigende Meerestiefen- 
Behandlung, die Ihre trockene und sensible Haut verwöhnt. 
Die Haut wird intensiv genährt – ein Komfort, den man 
sofort spüren kann. 
70 Minuten Verwöhnzeit 75,00 €
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Thalgo Gesichtsbehandlungen



Hand-Treatment (45 min) 49,00 € 
Maniküre, Peeling, Packung, Massage und  
eine Handcreme für die Pflege zu Hause 

Klassische Maniküre ohne Lack (30 min?) 24,00 € 
Klassische Maniküre mit Lack (40 min?) 29,00 € 
Klassische Pediküre ohne Lack (30 min) 29,00 € 
Klassische Pediküre mit Lack (35 min) 34,00 €

 

Hände und Füße – wir streicheln sie  
Nehmen Sie sich im Urlaub die Zeit, Ihren Händen  
und Füßen etwas Gutes zu tun. Sie werden es Ihnen 
danken.

 

Streicheleinheiten für Hände und Füße  
Durch die sanfte Textur des Honig-Mandel-Balsams werden 
Hände und Füße bei der Massage regeneriert und verwöhnt. 
Eine erfrischende Maske mit Pfefferminz und Anis vitalisiert. 
60 Minuten Verwöhnzeit 64,00 €

Leichtigkeit für die Beine: Frigi-Thalgo 
Kühlende Wickel mit wohltuenden Extrakten aus Algen,  
Kampfer und Menthol wirken durchblutungsfördernd,  
straffend, unterstützen den Fettabbau und bekämpfen  
Cellulite. Schwere, müde Beine werden gezielt entstaut.  
45 Minuten Verwöhnzeit 42,00 €

M-Ceutic-Medical Beauty by Thalgo

Eine Synergie aus Kosmetik und Medizin. 
Maritime Inhaltsstoffe mit hochkonzentrierten Wirkstoff-
komplexen und verschiedenen Säuren verfeinern nachhaltig 
das Hautbild und schenken eine jugendliche, glatte und 
strahlende Haut. Für alle, die von einer Kosmetik- 
behandlung etwas mehr erwarten. 
Nur nach Beratung durch unsere Kosmetikerin!

70 Minuten Behandlung  87,00 € 
3er Kur mit Reinigungsmilch  pro Behandlung 79,00 € 
6er Kur mit Reinigungsmilch und 
LSF 50 zur Nachbhandlung  pro Behandlung 79,00 €

Neu & Nachhaltig
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Hande & Fusse: :



Wellnesspausen 
Genießen Sie entspannende Massagen, aktivierende 
Peelings und geben Sie Ihrem Körper und Ihrer Haut 
neue Energie.

Samt und Seide  
Der Körper wird umhüllt von einer Soft-Creme-Maske. 
Danach entspannen Sie bei einer Streichelmassage. 
70 Minuten Verwöhnzeit 75,00 € 

Korperb ehandlungen :

8 9

Thalasso »Entspannt & Schön« 
Wir verwöhnen Sie mit einem Meerschaum-Peeling, gefolgt 
von einer entspannenden Aromacéane-Massage. Als krö-
nender Abschluss eine umfangreiche Gesichtsbehandlung.   
120 Minuten Verwöhnzeit 117,00 €

Klassische Massage mit Körperpackung & Aromaöl 
45 Minuten Verwöhnzeit 50,00 €  
60 Minuten Verwöhnzeit 62,00 €

Hot-Stone-Massage 
Die Massage mit warmen Steinen (Hot-Stone) ist eine 
Massage mit aufgeheizten Basaltsteinen, die auf den  
Körper gelegt werden und dabei die Muskeln durch Wärme 
entspannen. 
45 Minuten Verwöhnzeit 55,00 €
60 Minuten Verwöhnzeit 62,00 €

Algen-Körperpackung mit  Algen-Meersalz-Peeling 
Spüren Sie die Kraft des Meeres auf Ihrer Haut.  
Eingehüllt in Algenmousse wird die Haut durchfeuchtet 
und Schlackstoffe werden abtransportiert.  
75 Minuten Verwöhnzeit 79,00 €

Bodyshape  
Diese Luxusbehandlung bekämpft Cellulite und  
Gewebeerschlaffungen. Nach einem Meerschaum- 
peeling aktiviert eine Massage die Körperformung.  
Danach umhüllt Sie eine intensiv straffende Körpercreme. 
70 Minuten Verwöhnzeit 75,00 €

Unser  
Sommer-
Special



Harzer Verwöhn-Behandlung  
Entspannen Sie in einem Hydroxeur-Verwöhnbad mit 
harztypischen Kräutern, um Verspannungen zu lösen und 
Stress abzubauen. Danach genießen Sie eine Kräuter-
stempelmassage mit regionalen Kräutern. Tauchen Sie ein 
in die Duftwelt der ursprünglichen Harzer Natur. 
90 Minuten Verwöhnzeit 90,00 €
 
Kräuterstempelmassage 
In Tücher gefüllte Kräuter wirken bei dieser wohltuenden 
Massage als feuchte und warme Stempel. Die zugeführten 
Öle helfen Ihnen zu entspannen und entschlacken  

gleichzeitig – pure Regeneration für Körper und Geist. 
60 Minuten Verwöhnzeit 66,00 €

Kreidepackungen
Im osten des Harzes wird seit Jahrhunderten Kreide 
abgebaut. Als Packung aufgetragen sorgt diese Kreide 
für Wohlbefinden von Körper, Geist und Seele. Leichte 
Gelenkschmerzen und Entzündungen können gemindert 
werden und die Haut wird samtig zart. 
Kreidepackung 45 Minuten Verwöhnzeit* 48,00 € 
Kreidepackung 60 Minuten Verwöhnzeit* 62,00 € 
*mit Rückenmassage und Abschlusspflege  
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Korperb ehandlungen … Klassisch & Regional:

Wannen-Erlebnisse
Steigen Sie ein und erleben Sie das Baden in unserer 
Hydroxeur-Wanne. Durch den Einklang von Wasser und 
Wasserdruck werden die Muskeln sanft stimuliert.

Karibisches Bad 
Nach einer sanften Meerschaum-Waschung genießen Sie 
ein Bad in der »Blauen Lagune«. 
50 Minuten Verwöhnzeit 49,00 €

Sinnliches Erlebnis 
Lassen Sie sich vom Meer berühren und spüren Sie die 
Wirkung von Algen & Pflanzen in Verbindung mit 100% 
reinen, natürlichen, ätherischen Ölen. Ein vorheriges  
Peeling sorgt für die optimale Aufnahme der Wirkstoffe. 
30 Minuten Verwöhnzeit 38,00 €

Meeresträume 
Genießen Sie ein Körperpeeling mit Malven- und  
Algenextrakten sowie ein Bad in der »Blauen Lagune« 
bei Kerzenschein. Mit kleiner Körpermassage. 
50 Minuten Verwöhnzeit  52,00 €

Wellness Rituale – Luxus pur

Zu jedem Bad servieren wir Ihnen einen  
Prosecco mit saisonalem Likör.



Sinnesreise INDOCEANE  

... loslassen, entspannen, wohlfühlen ... 
120 Minuten Verwöhnzeit  134,00 €

Inspiriert durch die beruhigenden und entspannenden 
Kräfte des orients, begeben Sie sich auf eine Reise in 
ferne Länder. Bei den Zwischenstopps am Mittelmeer, in 
Ägypten, Indien und China werden Körper und Geist von 
exotischen Düften, üppigen Farben und den Kostbarkeiten 
des Meeres verwöhnt. orientalische Massagetechniken 
und maritime Inhaltsstoffe schenken Ihnen vollkommene 
Entspannung und vitale Energie.

•	Genießen	Sie	ein	duftendes	Peeling	
•	Tauchen	Sie	ein	in	ein	kostbares	Milchbad
•		Entspannen	Sie	während	eines	sinnlichen	 

Massagerituals 
•		Lassen	Sie	Ihren	Körper	sanft	von	einer	 

seidigen Pflege umhüllen 

Zu dem Milchbad servieren wir Ihnen  
einen Prosecco mit saisonalem Likör.
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Wellness Rituale – Luxus pur
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Sinnesreise nach Polynesien 

Eine Sinnesreise zu Entspannung und Wohlbefinden  
120 Minuten Verwöhnzeit 134,00 €

 Inspiriert von den Schönheitsgeheimnissen der Maori 
vereint dieses Ritual traditionelle Massagetechniken mit 
exklusiven Inhaltsstoffen aus dem Meer und der viel-
fältigen Pflanzenwelt der Inseln und deren betörenden 
Düften. Lassen Sie sich verwöhnen und treten Sie ein in 
eine ferne Welt voller Geheimnisse: Polynesien.

Gehen Sie mit uns auf eine exotische Entdeckungsreise 
mit 4 tiefenentspannenden und sensorischen Behand-
lungsschritten. Auf den geheimnisvollen polynesischen 
Inseln lernen Sie die traditionellen Schönheitsgeheim-
nisse der Maori kennen und gelangen zu tiefem Wohl-
befinden und Entspannung. Dieses außergewöhnliche, 
ganzheitliche SPA-Ritual vereint eine einzigartige  
Massagetechnik, exklusive Inhaltsstoffe und eine  
exotische Duftwelt. 

Diese Stationen erleben Sie auf Ihrer zweistündigen  
Sinnesreise nach Polynesien

•	Verleihen	Sie	Ihrer	Haut	Geschmeidigkeit	 
   mit einem duftenden Peeling 
•	Entspannen	Sie	während	eines	sprudelnden	 
   Lagunenwasserbades 
•	Genießen	Sie	ein	tiefenentspannendes	 
   Massageritual mit warmen Sandstempeln 
•	Hüllen	Sie	Ihren	Körper	in	einen	zarten	 
   Perlmuttschimmer 

w

Wellness Rituale – Luxus pur

Zu dem Lagunenbad servieren wir Ihnen 
einen Prosecco mit saisonalem Likör.
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Das neue Schönheitsritual bei Kerzenschein
Im sanften Kerzenschein schmilzt das hundertprozentig 
natürliche, hochwertige Wachs zum zart duftenden  
Massageöl und schenkt Ihnen ganz besondere 
Wohlfühlmomente für Körper und Seele.

Das Behandlungsritual entspannt, strafft und energetisiert. 
Dabei werden drei Wachse genutzt, deren exklusive  
Inhaltsstoffe wie Grünteebutter, Efeu-Öl oder Extrakte der 
Rotalge Palmaria Palmata die Haut pflegen und nähren.

Die Behandlung erfolgt mit drei Massagekerzen. 
Die Massagekerze für die entspannende Rückenmassage 
mit weißem Moschus und Süßmandelöl. 

Die Massagekerze für die straffende Massage an Beinen, 
Po und Hüften mit wertvollem Efeu-Öl und Grünteebutter. 

Die Massagekerze für die energetisierende Massage von 
Bauch, oberkörper und Armen mit Aprikosenkernöl und  
Rotalge.  

40 Minuten Verwöhnzeit 45,00 € 
Behandelt wird der Rücken, mit einer Kerze Ihrer Wahl
70 Minuten Verwöhnzeit 72,00 € 
Ganzkörper-Behandlung mit allen drei Kerzen 

w

Wellness Rituale – Luxus pur Unser Herbst-/ Winter-Special
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Thalasso Entspannt & Verwöhnt
· zwei Übernachtungen 
· Begrüßungs-Cocktail an unserer Hotel-Bar 
· reichhaltiges Frühstücksbuffet 
· Halbpension (4-Gang-Wahlmenü) 
· Algen-Meersalzpeeling und Algenpackung 
· Pediküre 
· Meersalzbad 
· Aromacéane-Massage mit Aromaöl 
· Gesichtsbehandlung "Frische-Kick"

Kurze Auszeit

· zwei Übernachtungen 
· Begrüßungs-Cocktail an unserer Hotel-Bar 
· reichhaltiges Frühstücksbuffet 
· Halbpension (4-Gang-Wahlmenü) 
· Gesichts-, Hals- und Dekolletébehandlung 
· Hand-Treatment  
· Ganzkörpermassage 
· pflegendes Milchbad

ganzjährig buchbar (außer an Feiertagen)

Verwohn -Arrangements:

Preis pro Person

 Im Haupthaus
Standard
im EZ Euro 415,00 im DZ Euro 405,00
Komfort
im EZ Euro 425,00 im DZ Euro 415,00
Suite 
zur Einzelnutzung    Euro 595,00
zur Doppelnutzung   Euro 505,00

 Im Haus Luise
im EZ Euro 405,00 im DZ Euro 395,00

Preis pro Person

 Im Haupthaus
Standard
im EZ Euro 405,00 im DZ Euro 395,00
Komfort
im EZ Euro 415,00 im DZ Euro 405,00
Suite 
zur Einzelnutzung    Euro 585,00
zur Doppelnutzung   Euro 495,00

 Im Haus Luise
im EZ Euro 395,00 im DZ Euro 385,00
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Zu jedem Arrangement stehen frisches  
obst und ein Teetablett auf Ihrem Zimmer



Verwohn -Arrangements:

Zeit für mich
· fünf Übernachtungen 
· Begrüßungs-Cocktail an unserer Hotel-Bar 
· reichhaltiges Frühstücksbuffet  
· Halbpension (4-Gang-Wahlmenü) 
· Hautdiagnose und Pflegeempfehlung 
· Gesichts-, Hals- und Dekolletébehandlung, 
 Spezialhalsbehandlung 
· Augenbrauenkorrektur und Augenpackung 

· Ganzkörperpeeling, danach Aromabad in der 
 Hydroxeur-Massagewanne 
· Straffung mit Teilkörpermassage 
· Aromatherapie und Wohlfühlmassage 
· Fußpflege mit Massage  
· Maniküre mit Lack und Paraffin-Handmodellage 
· Collagen-Vlies-Liftingbehandlung, 
 anschließendes Make up

ganzjährig buchbar (außer an Feiertagen) Preis pro Person

 Im Haupthaus
Standard
im EZ Euro 810,00 im DZ Euro 785,00
Komfort
im EZ Euro 835,00 im DZ Euro 810,00
Suite 
zur Einzelnutzung    Euro 1260,00
zur Doppelnutzung   Euro 1035,00

 Im Haus Luise
im EZ Euro 785,00 im DZ Euro 760,00

2120 21

Zu jedem Arrangement stehen frisches  
obst und ein Teetablett auf Ihrem Zimmer



Um Terminengpässe zu vermeiden, bitten wir Sie, uns Ihre Anwen-
dungswünsche frühzeitig mitzuteilen. Gerne berücksichtigen wir  
dabei Ihre favorisierten Tageszeiten. 
Eine verbindliche Uhrzeit können wir Ihnen aus organisatorischen 
Gründen allerdings erst bei Ihrer Anreise nennen. 

Storno: Bei kurzfristigen Absagen oder nicht in Anspruch genom-
menen Leistungen berechnen wir 80% der angegebenen Preise.

Unsere Öffnungszeiten im Überblick:

Beauty-Farm  täglich nach Vereinbarung
Schwimmbad  täglich von 07.00 Uhr bis 22.00 Uhr
Sauna  täglich von 16.00 Uhr bis 22.00 Uhr

Friseur direkt im Haus: 
Dienstag bis Freitag von 09.00 Uhr bis 18.00 Uhr 
Samstag von 09.00 Uhr bis 13.00 Uhr
Wenn Sie einen Friseurtermin wünschen vereinbaren Sie 
diesen bitte direkt unter der Rufnummer: 0 53 22 - 15 27.

Harzer-Kräuter-Erlebnis
· zwei Übernachtungen  
· Begrüßungs-Cocktail an unserer Hotel-Bar 
· reichhaltiges Frühstücksbuffet 
· Halbpension (4-Gang-Wahlmenü) 
· Harzer-Kräuter-Bad und Kräuterstempelmassage 
· Kräuter-Abschiedsgruß

Zu jedem Arrangement stehen frisches  
obst und ein Teetablett auf Ihrem Zimmer

Verwohn -Arrangements:

Preis pro Person

 Im Haupthaus
Standard
im EZ Euro 280,00 im DZ Euro 270,00
Komfort
im EZ Euro 290,00 im DZ Euro 280,00
Suite 
zur Einzelnutzung    Euro 460,00
zur Doppelnutzung   Euro 370,00

 Im Haus Luise
im EZ Euro 270,00 im DZ Euro 260,00
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info@hotel-braunschweiger-hof.de  |  www.hotel-braunschweiger-hof.de


